
REGULAMIN PŁYWALNI 
 

1. PŁYWANIA KRYTA JEST OBIEKTEM GRÓJECKIEGO 
OŚRODKA SPORTU ”MAZOWSZE” 

2. PŁYWALNIA KRYTA JEST OTWARTA CODZIENNIE OD 
GODZ. 6,00 – 22,00 

3. Z PŁYWALNI MOGĄ KORZYSTAĆ: 1) GRUPOWO – 
OSOBY UCZĄCE SIĘ PŁYWAĆ POD OPIEKĄ OSOBY 
PROWADZĄCEJ ZAJĘCIA. 2) INDYWIDUALNIE – OSOBY 
UMIEJĄCE PŁYWAĆ. 

4. OSOBY, KTÓRYCH STAN WSKAZUJE NA SPOŻYCIE 
ALKOHOLU ORAZ Z ZEWNĘTRZNYMI OZNAKAMI 
CHORÓB STWARZAJĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWO 
UTONIĘCIA LUB STWARZAJĄCYCH ZAGROŻENIE DLA 
OTOCZENIA NIE BĘDĄ WPUSZCZANI NA PŁYWALNIE. 

5. ZAJĘCIA NA PŁYWALNI ODBYWAJĄ SIĘ W GRUPACH 
NIE PRZEKRACZAJĄCYCH 15 OSÓB NA 1 OSOBĘ 
PROWADZĄCĄ ZAJĘCIA. 

6. OSOBĄ NIE UCZESTNICZĄCYM W GRUPOWYCH 
ZAJĘCIACH PRZEBYWANIE NA PŁYWALNI JEST 
DOZWOLONE W USTALONYCH DNIACH I GODZINACH. 

7. WSTĘP NA PŁYWANIE MOŻE BYĆ DOZWOLONE ZA 
UKAZANIEM KARTY WSTĘPU, A W CZASIE ZAWODÓW 
KARTY UCZESTNICTWA W ZAWODACH LUB INNEGO 
DOKUMENTU UPOWAŻNIAJĄCEGO DO WSTĘPU. 

8.  ZAJĘCIA W GRUPACH ORAZ PŁYWANIE OSÓB 
KORZYSTAJĄCYCH INDYWIDUALNIE Z PŁYWALNI 
MOGĄ ODBYWAĆ SIĘ TYLKO W OBECNOŚCI 
RATOWNIKA. 

9. NA PŁYWALNI OBOWIĄZUJE NOSZENIE STROJU 
KĄPIELOWEGO ORAZ CZEPKA W DOWOLNYM 
KOLORZE. 

10. OSOBY PROWADZĄCE ZAJĘCIA MOGĄ WCHODZIĆ 
N A PŁYWALNIE W STROJU ĆWICZEBNYM I BOSO LUB 
W OBUWIU KĄPIELOWYM. 

11. KAŻDĄ OSOBĘ OBOWIĄZUJE PRZED WEJŚCIEM 
DO WODY UMYĆ SIĘ. 



12. NA PŁYWALNIE WSZYSCY UCZESTNICY GRUPY 
WCHODZĄ RÓWNOCZEŚNIE. PROWADZĄCY ZAJĘCIA 
MA OBOWIĄZEK SPRAWDZIĆ STAN LICZEBNY OSÓB 
PRZED I PO ZAJĘCIACH. 

13. SPÓŹNIENI NA NIE BĘDĄ WPUSZCZANI NA 
ZAJĘCIA 

14. PROWADZĄCY ZAJĘCIA OBOWIĄZANY JEST 
PRZYBYĆ 10 MIN. PRZED ROZPOCZĘCIEM ZAJĘĆ I 
WEJŚĆ RAZEM Z GRUPĄ. GRUPA BEZ PROWADZĄCEGO 
ZAJĘCIA NIE BĘDZIE WPUSZCZONA NA PŁYWALNIE. 

15. NA PŁYWALNI OBOWIĄZUJE ZACHOWANIE 
PORZĄDKU, CZYSTOŚCI, SPOKOJU, CISZY ORAZ 
BEZWZGLĘDNE PODPORZĄDKOWANIE SIĘ DECYZJOM 
PROWADZĄCEGO ZAJĘCIA. 

16. KORZYSTAJĄCYM Z PŁYWALNI NIE WOLNO 
POWODOWAĆ SYTUACJI ZAGRAŻAJĄCYCH 
BEZPIECZEŃSTWU OSÓB PRZEBYWAJĄCYCH A W 
SZCZEGÓLNOŚCI: 1) WCHODZIĆ DO WODY  BEZ 
ZEZWOLENIA, 2)BIEGAĆ NA TERENIE PŁYWALNI, 
3)WCHODZIĆ NA TRYBUNY W STROJU KĄPIELOWYM, 
4) PALIĆ PAPIEROSÓW, PIĆ NAPOJÓW 
ALKOHOLOWYCH ORAZ JEŚĆ NA TERENIE 
OTACZAJĄCYM NIECKĘ PŁYWALNI, 5) HAŁASOWAĆ, 
6) WPROWADZAĆ PSÓW LUB INNYCH ZWIERZĄT. 

17. W CZASIE ZAWODÓW ORGANIZATOR 
ZOBOWIĄZANY JEST PRZESTRZEGAĆ PRZEPISÓW, 
REGULAMINU ORAZ ODPOWIEDZIALNY JEST ZA 
ZAPEWNIENIE BEZPIECZEŃSTWA NA PŁYWALNI. 

18. ZA BEZPIECZEŃSTWO OSÓB PRZEBYWAJĄCYCH 
NA PŁYWALNI ODPOWIEDZIALNOŚĆ PONOSI 
PROWADZĄCY ZAJĘCIA, A W POMIESZCZENIACH 
PŁYWALNI ZA WŁAŚCIWE ZACHOWANIE 
ODPOWIEDZIALNY JEST KIEROWNIK GRUPY, 
NATOMIAST ZA BEZPIECZEŃSTWO OSÓB 
INDYWIDUALNIE KORZYSTAJĄCYCH Z PŁYWALNI 
ODPOWIEDZIALNY JEST RATOWNIK. 



19. NA SYGNAŁ OZNACZAJĄCY KONIEC ZAJĘĆ 
ĆWICZĄCY POWINIEN NATYCHMIAST OPUŚCIĆ 
NIECKĘ PŁYWALNI. 

20. KIEROWNICTWO PŁYWALNI MOŻE 
KONTROLOWAĆ WSZYSTKIE ZAJĘCIA A W RAZIE 
STWIERDZENIA UCHYBIEŃ ZAKAZAĆ DALSZEGO 
KORZYSTANIA Z PŁYWALNI. 

21. GRUPY KORZYSTAJĄCE Z PŁYWALNI POWINNY 
PO ZAJĘCIACH ZŁOŻYĆ W WYZNACZONYCH 
MIEJSCACH  SPRZĘT PŁYWACKI I RATOWNICZY: 
BRAMKI, DESKI, TORY, KOŁA RATUNKOWE i.t.p. 

22. GRUPY I OSOBY KORZYSTAJĄCE Z PŁYWALNI 
UPOWAŻNIONE SĄ DO KORZYSTANIA Z SZATNI NA 5 
MIN. PRZED ROZPOCZĘCIEM ZAJĘĆ , PO ZAJĘCIACH 
SZATNIA  POWINNA BYĆ NIEZWŁOCZNIE 
OPUSZCZONA. 

23. ZA PRZEDMIOTY WARTOŚCIOWE POZOSTAWIONE 
W SZATNI, A NIE ODDANE NA PRZECHOWANIE 
KIEROWNIKOWI GRUPY LUB DO DEPOZYTU, 
KIEROWNICTWO PŁYWALNI NIE PONOSI 
ODPOWIEDZIALNOŚCI. 

24. OSOBY NARUSZAJĄCE PORZĄDEK PUBLICZNY 
LUB PRZEPISY NINIEJSZEGO REGULAMINU BĘDĄ 
USUNIĘTE Z TERENU PŁYWALNI, NIEZALEŻNIE OD 
EWENTUALNEGO SKIEROWANIA SPRAWY NA DROGĘ 
POSTĘPOWANIA W SPRAWACH O WYKROCZENIA. 

25. OSOBY NISZCZĄCE SPRZĘT LUB URZĄDZENIA 
PŁYWALNI PONOSZĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
MATERIALNA ZA WYRZĄDZONE SZKODY. 

26. RATOWNICY PEŁNIĄCY DYŻUR NA PŁYWALNI 
SPRAWUJE OGÓLNY NADZÓR NAD 
PRZESTRZEGANIEM NINIEJSZEGO REGULAMINU 
WSZYSTKIE OSOBY PRZEBYWAJĄCE NA TERENIE 
PŁYWALNI OBOWIĄZANE SĄ DO 
PODPORZĄDKOWANIA SIĘ ICH NAKAZOM. 

27. SKARGI I WNIOSKI NALEŻY ZGŁASZAĆ 
KIEROWNIKOWI PŁYWALNI. KSIĄŻKA SKARG I 
WNIOSKÓW ZNAJDUJE SIĘ W RECEPCJI.  


